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Introducere in yoga

Existd in viata oricarui om aspiratia constanta de implinire. Din
motive misterioase avem senzatia cd ceva ne lipseste, ca toate
lucrurile sunt partiale ori incomplete. Fericirea, unul dintre scopurile
fundamentale ale vietii, pare si vind odatd cu trairea, adeseori
momentand, a sentimentului de a fi intreg, de a avea ceea ce ifi
doresti. Lucrul, situatia, fiinta doritd a caror aditie ar conduce catre
aceastd intregire sunt prin urmare ciutate cu febrilitate.

Insa odata obtinute, odatd experimentati acea fericire efemera,
senzatia de gol, de lipsa isi face din nou simtita prezenta. lar ceea ce
urmeazi este stabilirea unor noi tinte, a unor noi parti care, adaugate,
sa ne readucd in intreg. O analiza simpla a situatiei ne pune in fata
unei aparente imposibilitati, a neputintei de a fi mereu fericiti, mereu
impliniti. Aceste experiente se succed si se pierd in efemeritate.

Si cu toate acestea, din adancul sufletului irumpe, uneori nostalgic,
dorul nostru de intregire, dorul nostru de eternitate. Dorinta ca acea
fericire-implinire sa nu aiba sfarsit. La fel si viata care le contine. Vrem
ca aceastd certitudine a continuitatii existentei si biruie chiar si
momentul mortii. Ne-ar placea atat de mult s& fim chiar noi alesii
sortii si s dainuim vesnic...

Intuim ins3, de la un moment dat, ci nu acelasi mod de a trai sia
percepe existenta ca cel de pAna acum ne va permite sa ne luam
zborul spre inalturi, ci intelegerea si realizarea a “cine suntem noi
cu adevarat”, iar acest lucru face ca intoarcerea catre spiritualitate,
catre ceea ce promite realizarea acestor dorinte, sa fie de cele mai
multe ori solutia aleasa.

In primul rand este nevoie de o intelegere, de o cunoastere de sine
care sa ne lumineze motivatiile pana atunci obscure ale vietii noastre.
Iar aceasta se obtine prin auto-observare, prin constientd, prin

7



veritabila apropiere de sine. Iar apoi, odata inceput acest proces,
intervin metodele ce permit unificarea naturii noastre launtrice.
Aceastd reintregire sau, mai bine spus, unificare se produce in cAmpul
constiintei noastre.

Constanta existentei noastre este insusi sentimentul ca
existam, aceasta fiintare care nu ne paraseste nici micar in somn.
Descoperirea acestui "fir rosu” care ne patrunde existenta este, in
fapt, momentul descoperirii adevaratei noastre naturi care poartd
in ea fericirea si implinirea atat de mult ciutate.

Centrul acestei existente este numit Inima Spirituala si,
cu toate cd localizarea acesteia este tot in zona pieptului, ea nu este
totuna cu organul cu acelasi nume. Ea unifica partile componente
a ceea ce numim “eu” ca spatiu interior si totodatd, pe masura
renasterii acestei constiinte a unitdtii si completitudinii, ne
deschide spre a cuprinde in noi, liber, universul inconjurator.

Din acest motiv, ceea ce rezulta este o intrare in viata lumii cu
mult mai responsabild si mai profunda decat ceea ce am putea
realiza cu mintea, o participare vie si plini de pace. Ceea ce
inseamna “lumea” isi largeste definirea pentru a cuprinde in ea
viata purd a spiritului eliberat din sclavia materiei si a simturilor,
care triieste fericit minunea de A FL

Multi oameni nu inteleg incd imensa importanta a procesului
de auto-cunoagtere si a unei analize serioase a starilor sau
senzatiilor lor, si nici necesitatea unui studiu aprofundat al propriei
fiinte.

Este de asemenea adeviarat ca febrilitatea de a trii, cand este
confruntata cu atatea surse de distragere a atentiei, incita fiinta
umana sa se cantoneze la propria sa periferie, facand-o si se
mentinad intr-o stare de semi-constienta. Aceasti situatie intretine
in ea nenumarate conflicte si se afld la originea multor stari de
dezechilibru interior care conduc la stari nevrotice.

Este necesar un bilant sincer si obiectiv pentru a ne da seama
de propriile posibilitati latente, de slabiciunile noastre, de resursele
noastre, toate acestea ajutandu-ne dupa aceea sd ne intarim cit mai
mult, sa ne amplificam stdpanirea de sine si echilibrul, sa actiondm
corect pentru a restabili armonia atat in ceea ce priveste viata
interioara, cat si in relatiile cu ceilalti.
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Unii oameni isi dau seama rareori de situatia in care se afla si
tolereazd urméatoarele:

- mandria fata de modalitétile eronate de a gandi; ei se cred liberi,
in timp ce in realitate actioneaza automat pe baza unor programe
subconstiente care le conduc existenta.

- faptul ci se cunosc extrem de putin si, datoritd acestei
necunoasteri, se confrunta cu diferite situatii grele, aceste aspecte
aflandu-se la originea majoritatii suferintelor si a neintelegerilor care
survin in societate.

- dorinta de a domina lumea exterioara si de a se impune despotic
asupra Naturii, uitdnd sa isi foloseasca propriile resurse interioare.

- uitarea de Sine si de Dumnezeu.

- ignorarea dictonului: “Cunoagte-te pe tine insuti”.

De multe ori, suferinta genereaza acel impuls suficient de
puternic pentru ca omul si se trezeascd din somnul sdu si sa
actioneze pentru a readuce in viata sa armonia, sdnatatea, echilibrul,
iubirea si credinta, amintindu-si de el insusi si de Dumnezeu.

S4 nu uitim insa cd fiecare dintre noi, indiferent de varsta, poate
sa aleagd modul in care traieste. Este important sa ne reamintim ca
putem fi mai fericiti, mai sanétosi si mai deschisi fatd de semenii
nostri si, nu in ultimul rand, si trdim armonia naturald care este
expresia propriei perfectiuni.

In vremurile noastre existd putine sisteme eficiente care ar putea
veni in intdmpinarea aspiratiei autentice ce vizeaza procesul
cunoasterii de sine si al evolutiei. Dintre acestea, unul din cele mai
importante este Yoga.

Suntem bucurosi sd constatdm ci si in Roménia, in ultimii ani a
aparut o cregtere a interesului fata de filozofia si practica Yoga. Prin
aceasta lucrare de specialitate urmarim sa oferim accesul la o forma
de Yoga care reuneste sinergic atitudini si metode indreptate spre
revelarea naturii noastre Reale, atman, pe care traditiile
contemplative au denumit-o Inima Spirituala. Yoga Inimii
Spirituale - céci aceasta este denumirea formei de Yoga pe care o
practicim in cadrul Centrului de Yoga si Meditatie Kamala - are la
baza principiile si viziunea spirituala traditionala ce se
regisesc in Yoga clasica (Patafjali), in advaita vedanta, in
tantra, in saivism.
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Ce este yoga

Yoga este o cale de evolutie spirituald, un ansamblu de metode, de
tehnici practice care vizeaza recunoasterea unititii care exist, la nivel
esenfial, atat intre corp, minte gi spirit, cit si intre individual si
universal, intre om si Dumnezeu. Ea se gaseste in cultura orientala in
toate marile traditii autentice ca o baza teoretica si practica pentru
realizarile de natura spirituald, ca o pregétire a aspirantului pentru
trdirile mistice specifice c#ii pe care o urmeaza, fiind insi si o linie clar
definiti de transformare.

Yoga nu este o religie pentru ca in fapt permite oricarei religii sa
se foloseasca de ea pentru a-si atinge telul spiritual. In egala masura
ea este accesibild si celor care nu au niciun fel de credinta religioasa
pentru ca porneste de la elementele palpabile ale existentei pe care
urmareste si le armonizeze si si le transforme in bine.

Etimologic, cuvantul Yoga provine de la radacina sanscritd yuj care
inseamna “a uni, a pune impreuna, a tine strans, a injuga”.

Prin urmare, Yoga este regasirea, prin tehnici specifice, a unitatii
intre anumite aspecte partiale ale unei realititi, fie ca este de natura
fizica, psihica sau spirituala.

Existd in universul care ne inconjoara o legitate care face ca ceea
ce putem numi ,intreg” pe un nivel si fie o ,parte” a unui nivel
superior. Celula, de exemplu, aga cum este ea, poate fi descrisa ca un
»intreg”, ca un tot unitar, dar in aceeasi masura poate fi descris ca o
parte a unui organ. Organul, la randul sdu, poate sa fie considerat un
intreg, dar in acelasi timp el este o parte a unui corp. La o scard mai
larga, Pamantul poate fi considerat un intreg, dar in acelasi timp el
este o parte a sistemului solar. Sistemul solar, la rAndul siu, este o parte
a galaxiei.

In yoga, aceastd recunoastere a unitdtii a tot porneste de la
realitatile cele mai concrete (corp, minte) pentru a patrunde in realitati
de un ordin din ce in ce mai subtil si mai elevat pe misura ce se
avanseaza in ceea ce ar putea fi numit un proces de ,elevare a
constiintei”. Centrul in jurul caruia aceastd unire se constientizeazi
este Inima Spirituald, iar ea este insisi viata universului.

Una dintre experientele pe care se bazeazi yoga este constienta
constiintei. O problema filozofica mereu actuali este aceea de a defini
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ce inseamna ,.a exista”. Descartes a rostit faimoasa maxima care spune
,Cogito, ergo sum” (,Gandesc, deci exist”) care s-a transformat in
crezul gandirii moderne, stiintifice, dar care a limitat intr-o oarecare
masura existenta doar la actiunea de a gandi.

De fapt, problema nu este de a defini existenta, pentru ca aceasta
este 0 evidentd ce nu are nevoie propriu-zis de o descriere, ci de a defini
constienta asupra acestei existente, asa-numita congtiinta de sine.
Asadar, intr-o prima etapa suntem constienti ca existam gi ne sim{im
individualizati fata de universul inconjurator ca o unitate. Prin urmare
am putea spune ca aceasta constiinta este caracteristica fiintei umane
de a integra intr-o unitate existenta proprie.

La inceput, aceasta constiinta se refera la corp, minte, personalitate,
insa ea are tendinta spontana si cuprinda in sfera ei de existenta din
ce in ce mai multe lucruri si aspecte ale universului. Procesul acesta
de expansiune a constiintei este asimilat in traditia spirituala cu
Lelevarea constiintei”.

Aceasti definire nu este exhaustiva, ci reprezinta mai degrabd un
model de lucru care si ne permité sd intelegem ce anume se produce
cand, prin practica yoga, apare o modificare in calitatea constiintei de
sine care ne permite o integrare din ce in ce mai bund in mediul
inconjuritor: in cel fizic (printr-o stare de sanatate ori de armonie cu
lumea in care existam), in cel social (prin imbunétatirea capacitatii de
a comunica si relationa cu cei din jur, atat oameni, cat si alte fiinte) si
in cel spiritual.

Desi am inceput sa definim Yoga ca o expansiune a
constiintei printr-un proces de unificare si integrare, ea
reprezinta in acelasi timp un act de cunoagtere de sine, o
patrundere in intimitatea cea mai profunda a existenfei
noastre, in chiar centrul sentimentului de ,a fi’.

Traditia spirituala hindusd vorbeste de faptul ca fiecare fiintd este
o parte a unei realitati mai profunde, de naturd divina, si aceasta
,parte-intreg” este numitd ,atman” sau, asa cum o vom numi in
romaneste, ,Sine” ori “Inima Spirituala”.

Aceastd Jnimad” reprezintd adevarata noastrd naturd in
»
puritatea si eternitatea ei originara.
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Printr-un proces de invaluire gradata, de ,imbracare” cu diferite
realitati de ordin inferior, Sinele apare ca fiind »ego’-ul sau constiinta
limitatd de sine. Prin urmare, evolutia spirituald mai poate fi definita
si ca o eliberare de toate aceste ,valuri” limitatoare care ne acopera
adevarata naturd care este Inima Spirituald, atman, printr-un proces
de cunoastere de sine.

Egoul este constiinta de sine limitata, care stabileste bariere intre
ceea ce este perceput ca ,eu” si restul universului. De aceea, el este
perceput ca o tendintd de involutie, de restrangere a constiintei.
Adesea, o persoana care este intrebati ,cine esti tu?” va tinde si isi
exprime existenta printr-un numar de caracteristici care si o
individualizeze, si o separe de restul universului. Isiva spune numele,
profesia, pregatirea scolard sau profesionals, calitatile sau defectele
personalitétii etc., cu alte cuvinte va urmari si isi defineasca cat mai
clar un contur, o limitd a constiintei de sine.

Sufletul se manifesta ca o tendintd opusa acestei contractii pe care
o exprima egoul. Sufletul reprezinta la randul sdu o constiinta de sine,
care Insa urmdreste sa cuprinda in ea cat mai mult din universul
Inconjuridtor, fiinte, obiecte, realitati, fenomene etc. Aceast stare, pe
care unele traditii o numesc ,trezire” sufleteascs, este inceputul
procesului de cunoastere de sine, al acelui proces de indepartare a
limitelor si barierelor din calea manifestirii adeviratei noastre naturi
care ne reintegreazd in unitatea a tot ceea ce existd, proces pe care
l-am numit ,elevarea constiintei”.

Desi aparent am descris doud miscéri, una de expansiune printr-o
cuprindere i integrare din ce in ce mai vasta a realititii inconjuritoare,
si una de interiorizare din ce in ce mai profunda pentru a patrunde in
intimitatea realitatii noastre divine, ele (cele doud misciri) fac parte
din acelasi proces de revelare, de dezviluire a adeviratei noastre
naturi, numita de noi Inima Spirituald.

In miscarea de patrundere in intimitatea realitatii noastre divine,
exista senzatia ori perceptia strabaterii unor invelisuri care par sd
acopere Inima Spirituala. Inveligurile despre care vorbim in aceasti
descriere sunt numite in traditia yoghina ,kosa”. Ele sunt in numar de
cinci si incep de la cel mai subtil, asa-numitul invelis de beatitudine,
de fericire (anandamayakosa) sau corp cauzal (karana Sarira) si se
incheie cu cel mai concret care este invelisul fizic (annamayakosa) sau
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